


料理とワインツアー
旅程 ：１４日/ １３泊

１日目トビリシ・到着
• トビリシ国際空港ににお迎え・ホテルに
お送りします
• ホテル泊

２日目トビリシ(B, D)

• ホテルにて朝食
• 首都トビリシを観光。クラ川の通りに
ある魅惑的な国都です。シオ二大聖堂と６世
紀都市で最も古い教会アンチスカチから散策
します。また歴史博物館へ行く前に４世紀の
ナリカラ砦に立ち寄り、トビリシの古い硫黄
風呂（１７-１９世紀）を見みることができ
ます。伝説によれば街の設立はここから始ま
ったと言われています。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
• 夕食「ツィスクウィリ」というレスト
ランで、ジョージアの伝統的な演奏を楽しみ
ながら食事をします。
• ホテル泊

ジョージアは国土の位置から、貴重で珍しい古くからの文化、宗教と歴史や
ワインの発祥地として知られていますので、皆を惹きつける魅力があります
。伝統的な料理は特徴がある食文化として有名です。また様々な種類の野菜
や果物が収穫されています。ツアーの間に伝統的なレストランでの食事やお
土産店、ヒンカリとハチャプリという国民的な料理も食することができ、素

晴らしい経験が待っています。



３日目トビリシームツヘターカズベギ
(B,L)

• ホテルにて朝食
• ツアーガイドと合流し、ジョージアの古
都へ出発します。最も重要なのは11世紀スヴェ
ティツホヴェリです。最近再建された博物館も
名所です。 
• 軍旅道路通り、移動します。その後にカ
ズベギの観光へ向かいます。途中、とても綺麗
な自然景観があり、更にアナヌリ教会と貯水場
（ちょすいじょう）が見えます。
• パサナウリ村にて、ヒンカリ料理を作る
のを見られます。その後夕食となります。
• ゲルゲティ教会・至聖三者大聖堂の観光
へ参ります。
• カズベギホテル泊

５日目ロポターシグナギートビリシ(B,L)

• 温泉ホテルにて朝食
• シグナギという城郭都市へ移動します、散歩
しながら、農家で昼食と地元ワインを味わうことが
出来ます。チュルチュケラ（ブドウジュースに浸さ
れているくるみです）というジュージアの伝統的な
お菓子の調理を見学します。
• トビリシへ移動します。ホテル泊 

４日目カズベギーロポタ湖と温泉(B) 

• ホテルで朝食後、カヘティ地域で位置し
ているロポタ温泉へ移動します。
• フリータイム/夕食/ホテル泊

  



６日目トビリシーマルテゥウィリ峡
谷ーズグディディ(B,D) 

• ホテルにて朝食。サメグレル地域へ移
動します。
• マルテゥウィリ峡谷の観光
• ズグディディ町へ出発します/伝統的
なレストランにて夕食/民宿泊 

７日目ズグディディーメスティア

• スワネティへ移動します。童話のよう
なジョージアの最も神秘的な山地です. こ
こは、童話に出てくるようなジョージアに
おいて最も神秘的な山地です。歴史に翻弄
され、このような形状の塔を建造しました
。ここにはスワンという民族が住んでいま
す。
• 昼食は、スワネティ地方の伝統的な料
理“クブダリ”です/メスティアで夕食/ホ
テル泊

８日目メスティアーウシュグリーメ
スティア (B,D)

• ホテルにて朝食
• スワネティ土俗学的な博物館を見物し
ます。
• 世界遺産に登録された最も高地（高さ
２千２百メートル２２００ｍ）にあるウシ
ュグリ（村の名前）へ移動します。
• メスティアで夕食/ホテル泊

９日目メスティア/バトゥミ(B,L)

• 朝食後に バトゥミ方面へ移動します
• ガイドが同行しながら、アジャリア地域の首都の通じて散歩します。途中で
街の古く、歴史的で、秘密なスポットを見学します。
•  昼ご飯後にアジャリア地方の伝統的な料理“アジャリアンカチャプリ”を作
って食べます。
• バトゥミブールバードの観光、音楽的な泉、聖バルバレ教会、聖二コラオス
教会、メデア像、バトゥミ街の港、広場、アリと二ノの有名な動いた像です。
• ホテル泊
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１０日目バトゥミークタイシ(B)

• ホテルにて朝食。クタイシへ移
動します。
• クタイシ都市はアルゴナウタイ
時代（紀元前１３－１２世紀）にさか
のぼります。コルヒダ国の古都は西ジ
ョージアの最も重要な町です。
• バグラティ大聖堂とモツァメた
修道院を見学します。
• クタイシで現地市場を観光しま
す、生きもの野菜と果物などを味わう
ことが出来ます。すぐに熟された果物
野菜も数多くあります。
• プロメテウス洞窟を観光します/
ホテル泊

１１日目クタイシーカツヒ橋ートビ
リシ(B,L)

• ホテルにて朝食
• ヴァルツィヘという村で家族的
な昼ご飯をいただきます。
• その後にトビリシへ向かいます
。移動の途中にカツヒ橋を観光します
。イメレティ地方で直立された岩は全
く珍し観光地です。
• トビリシへ移動します。

１２日目トビリシ(B,L)

• ホテルにて朝食
• トビリシツアーの通りに蚤の市
で東ヨーロッパ、ソビエト、ジョージ
ア、ついにアルメニアの珍しいお土産
を買い物できます。ここで数多く油絵
など透明水彩で書いた絵が見つけるこ
とが出来ます。
• 市内レストランで昼ご飯
• 夜遅く空港へ出発します/お疲れ
様でした。


