


格鲁吉亚假期

第一天： 第比利斯/抵达
•抵达第比利斯国际机场 – 转机
•在酒店过夜

第二天： - Jvari修道院 – Gori
（哥里）- Uplistsikhe-Kutaisi
（库塔伊西）（B，D）

•在酒店用餐。 跟导游见面，前往去格鲁吉亚古
都姆茨赫塔（Mtskheta），参观在山上 Jvari教堂
（公元4世纪）。
•开车去哥里镇（Gori）是Kartli地区 中心。 哥
里是斯大林的出生地，所以您将参观斯大林的博物
馆。
•然后前往去Uplistsikhe洞穴镇（字面意义上“
主堡垒”，位于大丝绸之路上）。它 是一个废弃
的摇滚小镇，在格鲁吉亚历史上有重要作用。 这
个地方青铜时代晚期时发现的，始建于公元前1000
年，直到公元13世纪仍然有人居住。 Uplistsikhe
在公元前6世纪到公元11世纪之间， 是前基督教·
卡特利（Kartli）的最重要的政治和宗教中心之一
, 也是格鲁吉亚国家的前身之一。
•晚上开车到库塔伊西(Kutaisi)，晚餐在当地餐
厅。在库塔伊西过夜。

格鲁吉亚位于南高加索地区，在欧亚十字路口。 格鲁吉亚有非常丰富的文化，宗教，迷
人的风景和很长的历史; 每个人都可以找到自己喜欢的东西 – 也有雪峰，也有亚热带海
岸；也有沙漠，也有茂密的森林；也城市，也迷人的村庄。格鲁吉亚拥有丰富的文化和历
史遗产，有150个博物馆和12000个历史地标，其中3个被列入联合国教科文组织世界遗产

名录。 格鲁吉亚传统美食是全世界最富有的之一。

游览行程



第三天：库塔伊西 （Kutaisi）-梅
斯提亚（Mestia）（B，D）

•在酒店用早餐。
•库塔伊西（Kutaisi）的历史可以追溯到淘金
者时代（公元前13世纪至公元前12世纪）。 库
塔伊西是旧Colchida地区的首都，当时它在全格
鲁吉亚的西部方是主要的城市。
•参观巴格拉特（Bagrati）大教堂（联合国教
科文组织世界遗产）和Gelati修道院
•之后开车到Svaneti - 格鲁吉亚最神秘的山区
。这个传说中的地区以其迷人的石头村庄而闻名
，由一个热烈独立的民族称为Svans民 。 
•参观Svaneti民族博物馆/晚餐/在当地酒店过
夜。

第五天：Mestia（梅斯提亚） -  
Kutaisi（库塔伊西）（B，D）

•在酒店用早餐。开车前往库塔伊西
•午餐后，游览普罗米修斯的洞穴。普罗
米修斯洞穴于1984年在Imereti地区发现，
是格鲁吉亚自然奇观之一，为游客提供了
钟乳石，石笋， 瀑布，洞穴珍珠，地下河
流和湖泊的惊人例子。
•晚餐和过夜。

第四天：Mestia（梅斯提亚）-
Ushguli（乌树故里）- 梅斯提亚
（B，D）在酒店用早餐。

• 开车到Ushguli（ 欧洲最高的定居点，
2200米），是联合国教科文组织的世界遗产。
• 中餐和参加烹饪大师班做传Svaneti食物
“Kupdari” 
• 回到Mestia／晚餐／在酒店过夜。
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第六天：库塔伊西（Kutaisi） - 
博尔若米（Borjomi）（B，D）
是格鲁吉亚的城镇，位于该国中南
部，由萨姆茨赫-扎瓦赫季州负责
管辖，海拔高度820米

•在酒店用早餐，开车前往Samtskhe-Ja-
vakheti地区。
•游览Rabath城堡和犹太教堂。
•参观Vardzia洞穴修道院建筑群（XII-XIII 
世纪，包括19层） 。Vardzia-是黄金时代的
遗址。 以前在那儿数千名僧侣居住了。
•参观Borjomi市和品尝Borjomi矿泉水
•晚餐和过夜

第七天：Borjomi - 姆茨赫塔 - 
第比利斯（B，D）

•在酒店用早餐
•开车到姆茨赫塔 - 这个新重建的城市 。
主要去的地方是Svetitskhoveli大教堂（11
世纪）。
•午餐后前往去第比利斯 - 您将享受沿库拉
河漂亮的山谷和第比利斯老城的观光旅游。
您将探索 Sioni大教堂和6世纪的Anchiskha-
ti教堂（在城市中最古老的教堂），参观第
四世纪Narikala要塞的废墟。
您将参观第比利斯硫磺浴（17世纪－19世纪
） - 第比利斯的硫磺浴历史与城市本身的形
成有关。
•当地餐厅“Tsiskvili”的晚宴（也传统的
民间音乐和舞蹈）
•晚上转机。

请在预订前联系我们，告知出行人数。
预算和具体价格会在您预订都及时送达。


